Katherina 1893 — 2020

El psicoanalisis sigue siendo una herramienta noble en este mundo, con 0 sin
pandemia, es uno de los pocos lugares donde alguien puedeir y decir todo lo
gue le pasa por la cabeza y hablar de sus miedos, sus inseguridades, de sus
puntos débiles, de sus preguntas, de sus enojos, de sus broncas y no ser
juzgado, ni condenado por eso. Ademas, en el medio de todo ese decir,
escucharalgo de su deseo y “darse cuenta “de lo que le pasa. En ese sentido,
el psicoanalisis sigue vigente y muy actual, muy de esta época.

Para comenzar Freud ve a Katherinaunasola vez durante 4 horas podriamos
pensaren unasesion de 4 horas, 0 como si fueran varias entrevistas donde van
surgiendo preguntas sobre todo al inicio de la charla en la montafia:

¢y de que sufre Ud.? le dice S Freud, pregunta hechaa 2000m de altura en
vacaciones, que también formulamos en un pasillo de hospital 0 en nuestro
consultorio para favorecer que la persona que nos consulta se involucre con lo
que le pasa. y se sienta escuchada.

La transferencia al Dr. de Katherina podria pensarse como entrevistas iniciales
gue realizamos con algun paciente que nos demanda, pero que no sabemos si
va a continuar y solo consulta para disminuir la angustia que siente en ese
momento e]. (consultasque tratamos de resolver hoyen los casos quenosllegan
a través de la plataforma Covid.). el Dr. seria la APA, la Institucién, el derivador.

Si tomamos en cuenta que la entrevista psicoanalitica tiene como objetivo
recabar informacion de diversas areas de lavida de la persona que nos consulta
para escuchary determinar si requiere tratamiento o noy que tipo de tratamiento
es el mas adecuado, es posible inferircolegir como dice S Freud en su epicrisis,
que la intervencion realizada a Katherina cumpliria con las caracteristicas de
unaentrevista/s ,0 de un tratamiento de prueba para intentar crear un paciente
de analisisdonde aparezcasu deseo de saber sobre susconflictosy sufrimientos
, donde la certeza de la angustia se transforme en una pegunta que inicie el
andlisis.

La asociacion libre, todavia en incubacion en esa época...lo ayudo a escuchar
decia Freud:” luego para mi asombro conto dos historias mas antiguas “... (pag.
145) siguiendo luego con preguntas dirigidas para hacer hablar al sintoma.
David Nasio en su libro El dolor de la Histeria dice ...” Freud al escucharas
descubrié una forma nueva de relacion humana...la histeria de entonces no solo
hizo nacer el psicoanalisis, sino que, marcd la teoria y la practica psicoanaliticas
de hoy.”

Quizas esto fue posible también por lo llano de esta joven, que a diferenciade
sus otras pacientesnoera nimojigata ni burguesa;tampoco fue su padre o algin
pariente quien consultara por ella

Tomando la metafora de S Freud “Oro puro o cobre” el cobre como la sugestion
y el oro como la interpretacién, la sugestiéon fue la primera forma freudiana de
intentar incidir sobre el sujeto. En nuestra clinica vemos que no es tan facil eludir
cierta mezcla sobre todo en intervenciones que serian preliminares a poder
analizar.



Freud se permitié quizas relajarse por estar de vacacionesy, asi, sustituir la
supuesta profundidad que la hipnosis garantizaba por la apuesta de “mantener
una simple platica”, arribando igualmente a efectos no sélo terapéuticos y de
alivio, sino realmente analiticos.

Recuerdo que unavez Isidoro Vegh comentd su experiencia en la ciudad de
Florencia, mirando los ojos del David de Miguel Angel, “también se puede ser
analista estando de vacaciones o de paseo “
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