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En mi ponencia voy a expresar mis ideas sobre el confinamiento y sus efectos 

subjetivos así como mi aporte psicoanalítico al concepto de resiliencia 

Partiendo de las neurosis traumáticas y las nociones de adversidad, perjuicio y 

vivencias traumáticas hago una elaboración personal de esta noción donde se 
entabla esa lucha entre Eros y Tanatos. 

Señalo que la resiliencia no cura el trauma ni resuelve el síntoma, no la pienso 
como un proceso adaptativo fruto de la selección darwiniana 

La resiliencia se expresa a través de diversas posiciones subjetivas a las que 
haré referencia 

Mencionaré la incidencia de algunos factores psíquicos y finalizo analizando 
lo traumático y la resiliencia en la pandemia. 
   
                                       
 

    

 


