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RESUMEN

Se exponen algunas reflexiones que devienen de una breve interven-
cién del autor en el reciente Symposium de la APM («Encuadre/s», 2019).
La intervencién sugeria la posibilidad de que en el éxito y permanencia del
concepto y sobre todo de la denominacién encuadre interno, surgidos en
coincidencia con la caida del encuadre clisico, pudiera en parte influir la
necesidad de negar o desestimar la pérdida que ello conlleva, en tanto el
encuadre (externo) brinda las condiciones necesarias para la aplicacion del
método psicoanalitico stricto sensu. Mds alld de la incuestionable utilidad
de los componentes del encuadre interno del analista como recursos para
afrontar los mas variados y desfavorables cambios en el encuadre, el autor
considera la posibilidad de que concepto y denominacién pudiesen estar
operando en cierta medida en algunos psicoanalistas como un «fetiche
psiquico» que permita desmentir el desmantelamiento del encuadre cldsi-
CO y sus consecuencias negativas.

En el trasfondo del problema permanecerian, entre otras cuestiones,
la antigua polémica psicoanalisis-psicoterapia y la dificultad de reconocer
que la inmensa mayoria de los tratamientos que realizamos los analistas
desde hace décadas pudieran ser consideradas psicoterapias psicoanaliti-
cas, no alcanzando a constituir un auténtico proceso psicoanalitico.

Palabras clave:

Encuadre. Encuadre interno. Psicoanilisis. Método psicoanalitico. Psico-
terapias psicoanaliticas.
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A Horacio Etchegoyen y Mariam Alizade.
In memoriam.

«El desmantelamiento del encuadre
externo convencional es una realidad
contempordnea que se presenta como
hecho en si y que plantea un desafio a la
teorfa de la técnica psicoanalitica.»

M. Alizade, El rigor v el encuadre interno, 2002

Introduccién

Desde hace ya varios afios me cabe la satisfaccién de ser un invitado
habitual al Symposium anual de la Asociacién Psicoanalitica de Madrid.
Siempre que he podido, me he desplazado desde Barcelona —donde resido
desde 1992~ a Madrid para concutrir a este evento; y lo hago muy com-
placido, ya que me encuentro allf a gusto, acogido por colegas sumamente
amables (algunos de los cuales se han convertido ya en entrafiables ami-
gos), asistiendo a ponencias interesantes y debates sustanciosos, dentro
de los cuales me siento ademds estimulado a participar desde mi lugar de
invitado. Considero cabe poner en valor ademis el pluralismo cientifico
que caracteriza a la institucién y la sélida base freudiana que sustenta su
bagaje tedrico, hechos estos que celebro especialmente!.

Asi fue como estuve presente en el XXVIII Symposium que, bajo el
sugerente titulo de Encuadre(s), tuvo lugar los dfas 30 de noviembre y 1
de diciembre de 2019.

A ello se ha afiadido ¢l haber sido nuevamente invitado por colegas
responsables de la publicacién de la Revista de Psicoandlisis de la APM a
presentar un articulo, en esta ocasién acerca del tema del Symposium, lo
cual me honra y halaga, y cuyo resultado es el presente texto. La propues-
ta surgio a raiz de una breve intervencién mia en el transcurso del Sympo-
sium, dado que, segiin se me ha trasmitido, la misma desperté interés. Por
ello decidi tomarla como punto de partida para el desarrollo del articulo.
(Ver Apéndice).

La redaccién proseguird recorriendo algunos de los puntos que en-
tiendo se hallan en el trasfondo de la cuestién, y que no es otra que la que
atafie a la relacién encuadre externo/encuadre interno.

1. Son estos los mismos principios que rigen la actividad cientifica de la Asociacion Psicoanalitica
Argentina (APA), a la cual no en vano sigo pertencciendo, aun viviendo desde hace muchos afios en
Barcelona.
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Intervencion

Recuerdo haber pedido la palabra ya sobre el final del evento, en el
espacio que habitualmente se abre para las intervenciones de todos los
asistentes y que comencé diciendo que el concepto «estrella» del Sym-
posium resultd ser el de encuadre interno, en cuanto a haber registrado
—afiado ahora— un rating notable. En efecto, fuimos muchos los que nos
habfamos referido a él o que al menos lo citamos, por lo que esta deno-
minacién habfa quedado resonando en mi. Dicho de otro modo: me pa-
recié que —y yo no fui la excepcién— muchos de nosotros nos llenamos la
boca abundando en elogios en torno del asi llamado encuadre interno; ello
habia terminado por volver de manera insistente mi atencién sobre este
tema, que previamente conocia bien, incitindome a la reflexion.

Comenté de inmediato que no debiamos olvidar que en la historia del
movimiento psicoanalitico el concepto en cuestién naci6 algunas décadas
atrds, precisamente cuando el encuadre «cldsico», al que hasta entonces so-
Jfamos recurrir para efectuar nuestra labor terapéutica, en especial con pa-
cientes neurdticos, comenzé a tambalearse (creo que en ese momento pude
haber empleado la palabra «derrumbe»), sobre todo a raiz de la incidencia
de las crisis econémicas y los grandes cambios psicosociales y culturales en
las distintas poblaciones, dentro de lo que llamamos «posmodernidad» y
acerca de los cuales no me extenderé?. Ello desalentd, por diversas razones,
la realizacién de tratamientos intensivos y prolongados; entre otras, como
sefialé Green, por ser caros y de resultados inciertos (Green, 2000/2012, p.
5); a esto se sumd el cambio de paradigma clinico, dada la proliferacién de
los trastornos no neurdticos, que desplazaron a las neurosis, lo que también
requirié de variaciones en el encuadre cldsico. La poblacién de Occidente
comenzaba a estar psiquicamente més enferma que antes.

Ya en 1999 A. M. Alizade sefialaba la cruda realidad de la prictica psi-
coanalitica contempordnea, que persiste como tal hasta hoy en dia: «En la
actualidad, el encuadre tradicional del psicoanilisis tambalea. Los pacientes
acuden a la consulta con sus propias reglas, cuyo cumplimiento en gran
medida exigen: frecuencia de una o dos veces semanales, menor tiempo de
duracién del tratamiento. El contrato analitico tradicional de hace cincuen-
ta afios (cuatro veces por semana en divan por tiempo indefinido) ha perdi-
do vigencia. Los jévenes ya no se analizan espontineamente aceptando un
encuadre externo sugerido por el analista, ni pagan sus honorarios cuando

2. Recientemente $. Bolognini (2020) ha ahondado en estos cambios con notable sagacidad psi-
coanalitica, abordando expresamente la época actual.
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se van de vacaciones, y cuestionan las interpretaciones transferenciales des-
medidas que hicieran furor otrora: «Usted ahora, conmigo»... Las deman-
das se presentan atipicas. Este hecho se debe también a que el psicoandlisis
aborda patologias fuera del marco de la neurosis tales como patologias bor-
derline, psicosis, enfermedades psicosomaticas, etc.» (Alizade, 1999).

Sittio los comienzos de esta crisis a nivel internacional por lo menos
a comienzos de los afios 90 del siglo pasado (o incluso un poco antes), en
cuyo caso habrian trascurrido ya no menos de treinta afios.

S1 bien el concepto y el término encuadre es de antigua data en psi-
coanilisis, €l conocido como encuadre interno tiene en cambio un origen
mucho mds reciente. Empezé a cobrar fuerza y difusién precisamente,
como hemos mencionado, en la década de los noventa, cuando fueron
surgiendo aportes de distintos autores sobre el tema, slempre en mani-
fiesta relacion con la caida del encuadre clisico. El acertado titulo de una
publicacién de la época lo dice todo: Crando el encuadre no cuadra (Fe-
rrando ef al., 1992).

Pido ahora al lector un pequefio esfuerzo para situarnos en el contex-
to de Ia reunién del Symposium en la que nos encontrdbamos. Cuento con
que podia entonces sobrentenderse que, cuando me referia al desmantela-
miento del encuadre clésico, estaba yo aludiendo en especial, aunque no ex-
clusivamente, a las condiciones temporales (sobre todo a la frecuencia de las
sesiones) y espaciales (posicion fisica del paciente), las que integran el marco
del mismo, del cual nos hablé Bleger (1967) en su muy conocido y plonero
trabajo sobre el tema, y que a mi entender conciernen también a lo que Green
(Green y Urribarri, 2002/2012, p. 28) llamaria después el estuche, incluyendo
en este «todas las disposiciones materiales y formales del encuadre».

A través del presente articulo dispongo de una oportunidad para am-
pliar la que forzosamente hubo de ser, dadas las circunstancias, una breve
intervencién oral. Con esta finalidad intercalaré algunas fundamentacio-
nes, aclaraciones y también presunciones, que he juzgado convenientes y
oportunas.

Recapitulemos: los citados factores, econdmicos, psicosociales y cul-
turales, al afectar globalmente a muchos de los paises en lo que se practica
el psicoanilisis, hicieron que los componentes del encuadre que acabo de
mencionar debieran sufrir variantes que modificaron y alteraron sensi-
blemente el ejercicio de nuestra labor terapéutica y por ende el desarrollo
del proceso psicoanalitico’. Como sabemos, se trata sobre todo de una re-

3. Las variaciones adoptadas para el tratamiento de los trastornos no neuréticos (asunto al que
10 podré referirme en este trabajo y cuyo abordaje he de reservar para otra ocasién) son una excep-
cién, ya que en cambio obedecieron a decisiones voluntarias y estratégicas de nuestra parre.
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duccién, no pocas veces considerable, del niimero de sesiones semanales
de cada tratamiento (y eventualmente de la duracién total de este), lo que
con cierta asiduidad también condicioné cambios en la posicién corporal
del paciente que, de recostado en el divan, pasé a situarse «cara a cara».

Hemos tenido que ir adaptindonos a tales modificaciones, las que
trajeron, como una de sus consecuencias mds lamentadas, a menudo una
renuncia -mientras estuvieran indicadas clinicamente- a la realizacién de
terapias cercanas al modclo de la llamada «cura tipo». Y es esta dltima, de
mis est4 decirlo, nuestra predilecta en cuanto a los objetivos a que aspira-
mos con el método psicoanalitico, tanto terapéuticos como investigativos
del psiquismo y de la propia relacién analitica.

:Un duelo no elaborado?

Hablo, pues, de lo que estimo constituye una verdadera pérdida para
todos nosotros. Un auténtico duelo, sin darle mds vueltas.

A todo esto, desde nuestra experiencia del anilisis personal y a lo lar-
go de nuestra formacién teérica, los analistas nos hemos venido preparan-
do largamente para esta praxis de cufio freudiano con los pacientes neuré-
ticos (la que fue experimentando, eso si, diversos cambios y agregados a
lo largo del tiempo y de acuerdo con el marco referencial teérico de cada
analista). Ciertamente muchos de nosotros hemos tenido y atin tenemos
ocasiones de ejercerla (y no solo cuando se trata del andlisis diddctico).
Pero a partir de la caida del encuadre tradicional y hasta el momento, los
viejos buenos tiempos jamds retornaron.

Desde luego, las generaciones mis jévenes de analistas no han experi-
mentado en carne propia esta verdadera «crisis del encuadre psicoanalitico»,
como entiendo que cabria llamarla. Simplemente, se encontraron con la si-
tuacién y se ajustaron a las reglas del juego que la misma impuso; eso si, una
buena proporcién de ellos probablemente lo hicieron -y lo siguen hacien-
do- como pueden; porque, jcémo conciliar las ensefanzas recibidas para la
aplicacién de la cura-tipo, con las limitaciones operativas surgidas para llevar
a cabo tal cometido, provocadas por esta realidad inevitable? Se produce
aquf un marcado desajuste, a menos que se logre acceder al conocimiento de
procedimientos psicoterapéuticos de raigambre psicoanalitica que se adap-
ten mejor a las actuales condiciones del encuadre. Volveremos sobre ello.

Comenzaba a plantedrsenos, pues, como lo dice Alizade (2002c¢, pp.
15-16) en el epigrafe del presente trabajo, «... un desafio a la teoria de la
técnica psicoanalitica».
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En el Symposium me atrevi a interrogarme interiormente acerca de la
posibilidad de que, dentro del movimiento psicoanalitico, atin no hubié-
ramos logrado elaborar suficientemente el duelo por el encuadre perdido
y sus consecuencias sobre nuestra labor terapéutica, vale decir, terminado
de aceptar esta pérdida y de adecuar més nuestra técnica a las condiciones
con las que nos enfrentamos en la clinica psicoanalitica contemporanea.

Concomitantemente pensé que la nocién de encuadre interno no solo
habria nacido coincidiendo con la caida del encuadre, cobrando a partir
de entonces una creciente dimension, sino que atiné a atisbar que incluso
la denominacién con la que el concepto fuera bautizado pudiera prove-
nir directamente de dicha pérdida, asi como la adopcién pricticamente
undnime de tal denominacién y el hecho de que ademis continuiramos
empledndola invariablemente en lugar de cualquier otra, sin admitir por
lo comin siquiera sinénimo o equivalente alguno.

Ya se sabe que participar de un encuentro cientifico puede ser una ex-
celente oportunidad para reflexionar e intercambiar ideas acerca de los te-
mas que nos convocan, por lo que me animaria a pensar que lo que vivencié
y crei comprender en ese instante, esté o no en lo cierto, quizds no hubiese
sucedido de no encontrarme viviendo una experiencia de esta naturaleza.
Indudablemente, su dindmica me estimul§ a reflotar los interrogantes que
por lo visto habian permanecido hasta entonces en mi preconsciente.

Intentaré seguir recreando lo que fue mi intervencién en el Symposium.
Atento a mis ocurrencias espontineas (una suerte de deformacién profesio-
nal, pero 1til al fin y que supongo corriente entre los psicoanalistas), sur-
gidas a punto de partida de la designacién «encuadre interno», capturé, sin
desecharla, una frase que me vino a la mente en esos momentos v que, sin
tampoco pensarlo dos veces (esto no siempre acaba bien, ya se sabe) decidi
acto seguido incluir en mi intervencién, quizas también como una suerte de
humorada: «Siempre nos quedari Paris». Dicha frase, originaria de la recor-
dada pelicula «Casablanca» (M. Curtiz, 1942), adquirié en nuestra cultura
occidental el significado de un consuelo y un recurso para evadir o mitigar
las desventuras, en especial las pérdidas dolorosas. Ante la evidencia de que
se nos desarmo el encuadre, a modo de un parafraseo metaférico, se traduci-
tia en algo asi como: «Siempre nos quedari... el encuadre interno.

Pero con ello la realidad exterior no se habrd modificado, desde lue-
80, y las condiciones reales y adversas del encuadre seguirin alli.

Contintio aludiendo, claro estd, sobre todo al tratamiento de las neu-
rosis (y, anadirfa ahora, a anomalias del caricter de naturaleza neurética),
ante un encuadre que no retine las condiciones necesarias para un adecua-
do desarrollo del proceso psicoanalitico.
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Si continuamos con el modelo del duelo para explicarnos lo que nos
viene sucediendo, entiendo que hay algo esencial que nos faltaria para poder
concluir que lo estamos superando adecuada y suficientemente: en la ela-
boracién de todo duclo es necesario desinvestir de manera gradual al objeto
perdido, el que, introyeccién e identificacién mediante, finalmente quedara
COMO U ACErvOo en nuestro psiquismo, mientras paralelamente vamos lo-
grando relacionarnos con otro objeto al que logramos investir, también de
manera paulatina. Pero ocurre que, a mi parecer, no hemos podido toda-
via retirar del objeto perdido buena parte de nuestra investidura libidinal,
para asi poder investir un nuevo objeto. ¢ A qué me estoy refiriendo? A las
consolidadas teorfas que sustentan nuestro proceder técnico y que en esta
analogia ocupan el lugar del objeto perdido, anudadas al encuadre tradicio-
nal perdido, dada la directa relacién entre teorfa de la técnica y encuadre.
En la clinica estas teorias (de la transferencia, de las resistencias, etc.) son un
referente fundamental; las hemos internalizado y estamos identificados con
ellas. Tenemos oportunidad de valorarlas en toda su dimensién cuando lo-
gramos encauzar un verdadero proceso psicoanalitico, pero no nos son su-
ficientes para afrontar los nuevos desafios, en tanto su aplicacién a ultranza
en estas circunstancias no es ficil, o incluso puede ser directamente 1mpo-
sible. No pocas veces intentamos implantarlas y aplicarlas, vanamente, en
una traspolacién acritica, dentro de un contexto que no se presta para ello.

Creo que atin seguimos demasiado ligados a estos modelos. Hace falta
una revisién a fondo de las técnicas que estamos empleando con las neu-
rosis y las caracteropatias neurdticas y considerar la posibilidad de asumir
propuestas provenientes del dmbito de las psicoterapias psicoanaliticas, que
se hallan intimamente emparentadas, claro estd, con las teorfas-pilares del
método psicoanalitico y las tienen permanentemente en cuenta, pero que se
ajustan més a los cambios experimentados en el encuadre. Desde esta pers-
pectiva, hemos de cuestionarnos y replantearnos asuntos tan fundamentales
como las pautas de la comunicacién con el paciente, con las posibles limi-
taciones del empleo de la libre asociacién, asi como la regresién, el anili-
sis de la transferencia, las interpretaciones de las transferencias «laterales»,
el anilisis de las resistencias, la neutralidad, el #nsight, la reelaboracién, la
necesidad de una mayor cantidad de intervenciones no interpretativas, de
apuntalamiento, etc. etc., puesto que todo esto en el proceso terapéutico
que entonces tiene lugar cambia radicalmente cuando no contamos, por
¢jemplo, con un nidmero suficiente de sesiones semanales.

Nos encontramos, pues, ante grandes temas propios de nuestra labor
terapéutica, cuya revisién requeriria un apartado especial y que aqui no
podremos introducir.
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Estos diferentes modelos para una teoria de la técnica, sobre los que
existen desde hace tiempo importantes contribuciones en la literatura psi-
coanalitica, si bien pueden ser siempre cuestionados, renovados o com-
plementados, representarian en principio los «nuevos» objetos a investir
cuando estas modificaciones en el contexto son la regla, como sucede des-
de hace ya bastantes anos.

En suma, creo que todavia no apelamos lo suficiente a modelos teé-
ricos de estas psicoterapias psicoanaliticas que no configuran la cura cli-
sica. A los ya existentes, con frecuencia los ignoramos; es corriente que ni
siquiera se hable de ello, como si nada hubiese cambiado. Y es asimismo
probable que atin no sean pocos los profesionales que, aun frente a trata-
mientos muy limitados en sus alcances por la falta de continuidad y de un
mayor trabajo terapéutico, sigan intentando manejarse conceptualmente
con los elementos que conforman la teoria de la técnica habitual, lo que se
ve reflejado en nuestras producciones cientificas, supervisiones, etcétera.

Quiero aclarar que excluyo de esta reflexién los notables avances metap-
sicol6gicos acontecidos en la clinica y la téenica que conciernen a los trastor-
nos narcisistas no psicéticos, como prefiero llamar a los no neuréticos (andlisis
del trauma precoz, de lo irrepresentable, de la compulsién de repeticién ms
alld del principio de placer, de la pulsién de muerte y sus efectos, del vacio, el
déficit identificatorio, los trastornos del pensamiento, la escisién del yo, las
defensas primitivas, los emergentes de la regresién profunda en el proceso
terapéutico, etc.). Estos progresos han significado haber encontrado o creado
un nuevo objeto para seguir adelante; nos hemos abocado decididamente a
ello. El tratamiento de los casos limites, por nombrar solo un ejemplo, es de
hecho otro psicoanalisis, muy distinto del tradicional de las neurosis.

Es cierto que ante las comtinmente desventajosas situaciones en la que
nos toca ejercer nuestra labor terapéutica, el llamado encuadre interno del
analista acude en nuestro auxilio para que no perdamos el rumbo, para posi-
cionarnos; pero ello no alcanza, a mi modo de ver. Hay que hacer algo mis.

En cuanto a la conservacién de la palabra encuadre (interno) en lo que
serfa una tentativa de sustitucién que observamos ante la pérdida del encua-
dre «externo»: siguiendo con la analogia del duelo, salvando las consabidas
diferencias y esperando que nadie tome a mal mi ocurrencia, la situacién
recuerda en algo lo que sucede cuando, pongamos por caso, a continuacién
de la pérdida de un animal doméstico muy querido y valorado, quien hasta
entonces fuera su amo intenta sustituirlo prontamente por otro, para asi
poder negar dicha pérdida, sin darse tiempo ni espacio psiquico para «due-
larlo»; y no solo eso, sino que ademds decide asignarle... el mismo nombre
del antecesor. Serfa también aquello de: «A rey muerto, rey puesto».
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Encuadre (externo) y encuadre interno

Haré unas breves referencias al encuadre en psicoanilisis, dando por
sentado que conocemos y compartimos los aspectos esenciales del mismo,
para luego poder centrarnos en la nocién de encuadre interno.

La palabra encuadre, tal como ha sido sefialado por diversos auto-
res, no figura en el Diccionario de la Real Academia Espafiola. Tampoco
Freud empled un vocablo especifico al respecto. Sin embargo, este térmi-
no nomina un concepto que viene de lejos en la teoria de la técnica psi-
coanalitica. En psicoanilisis se refiere, he de reiterarlo, a una serie de con-
diciones (que se pretenden constantes y estables, aunque pasibles de ser
modificadas si las circunstancias asi lo requieren) que resultan necesarias
para la instauracién y desarrollo apropiado del proceso psicoanalitico.

Hay, por lo tanto, una relacién directa entre proceso y encuadre, en
la que este tltimo término sugiere antes que nada (me vienen a la mente
encuadrar, enmarcar, vocablos preexistentes al de encuadre) la idea de un
marco espaciotemporal dentro del cual tiene lugar ¢l proceso, tal como
lo sefiala R. H. Etchegoyen en su conocido libro Los fundamentos de la
técnica psicoanalitica (1986/2009)".

La versién cldsica del encuadre se basa en las sugerencias de Freud
expuestas en algunos de sus trabajos sobre técnica (Freud, 1912/1980 a;
1913/1980 b).

Green (Green y Urribarri, 2013/2015b, p.110) comenta que el con-
cepto de encuadre se debe en gran parte a autores argentinos, empezando
por José Bleger (1967), aunque yo también incluiria a J. Zac (1971) y a R.
Horacio Etchegoyen (1986/2009).

Son componentes esenciales del encuadre detalles tan objetivos
como: el empleo de la regla de libre asociacién, la frecuencia (en lo posible
suficiente y estable) y duracién de las sesiones, el uso -0 no- del divin, la
neutralidad técnica, horarios, honorarios, feriados, vacaciones, etcétera.

A veces nos referimos al encuadre llamandole también setting, si bien
el término inglés, cuyo empleo nos viene fundamentalmente de Winni-
cott (1964/1993), al decir de Avenburg (2004, p. 29) sugiere ante todo el
ambiente o escenario en el que se efectia el tratamiento psicoanalitico,
por lo que, de ser asi, no daria total cuenta de todos los componentes del
encuadre.

4. Como cs sabido, esta obra se ha convertido, desde su aparicién en 1986, en una indispensable
referencia acerca de la técnica psicoanalitica. La tercera edicién, corregida y aumentada, es de 2009,
por lo que recoge aportes surgidos mis recientemente y es a la que he acudido en la redaccién de este
articulo.
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Concuerdo con lo que expresa también Etchegoyen (1986/2009,
p- 585): «... el proceso inspira el encuadre, pero no lo debe determinar»
(cursivas del autor).

Lo descable es, en efecto, que el proceso esté por delante del encua-
dre y, como dice, Etchegoyen, lo inspire; si es posible, agregarfa yo, que se
lo pueda definir en cuanto a sus componentes. He aqui el encuadre al ser-
vicio del proceso. El problema se nos presenta, como venimos sefialando,
sobre todo en lo que atafie a la frecuencia de las sesiones, cuando no ests
en nuestras manos poder disefiarlo y convenirlo satisfactoriamente con
el paciente, sino que se nos 1mpone como consecuencia de una limitacién
insuperable y proveniente del exterior (del paciente y/o de la realidad ex-
terna), en este caso consistente en que el nimero de sesiones habra de ser
bajo (dos o una por semana, por ejemplo), cuando inicialmente se aspiraba
a realizar un andlisis «cldsico». Sucede entonces al revés: es el encuadre el
que se pone por delante del proceso, condicionando la naturaleza de este,
vale decir el tipo de proceso psicoterapéutico que habri de tener lugar.
No obstante, siempre podremos ser eficaces y ayudar terapéuticamente al
paciente, pero por lo general los procesos terapéuticos en uno y otro caso
tendrdn distintas caracterfsticas, profundidad y alcances, diferencias que a
veces tratamos de soslayar o evitar, y que a menudo son las que van desde
un auténtico proceso psicoanalitico (método psicoanalitico) a un proceso
psicoterapéutico (psicoterapia psicoanalitica).

A todo esto, ya es tiempo de preguntarnos: en realidad, ;qué enten-
demos por encuadre interno? Son varios los autores que han escrito sobre
el mismo, y si bien no existe una coincidencia absoluta entre ellos, encon-
tramos algunos puntos esenciales de convergencia.

Entre los que mds han contribuido al estudio y difusién del tema
se encuentran André Green y Alcira Mariam Alizade. Me centraré por
esto en las aportaciones de los dos, pero ademds por valorar mucho el
pensamiento de ambos y estar familiarizado con la lectura de sus obras.
De hecho, considero que en buena medida ellos integran mi «familia de
pensamiento», como dirfa el propio Green (2002/2010).

Ambos autores vinculan el concepto especialmente con: el andlisis del
analista’, como vemos en Green y Urribarri (2002/2012, p. 38) v Green y
Urribarri (2013/2015c¢, p. 147), asi como en Alizade, (2002 b; 2002¢, p. 13)

5. En este punto cabe recordar que el primer analista que se analizé fue Ferenczi, y lo hizo con
Freud, asi como el hiingaro ha sido también el primero en insistir repetidas veces acerca de la impor-
tancia fundamental de un buen andlisis del analista, suficientemente prolongado, para poder abordar
con éxito los tratamientos de sus pacientes. El analisis del analista constituia para €l la segunda regla
fundamental del psicoanilisis.
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y con ¢l autoanilisis (Alizade, 1999; 2002a), particularmente el de la contra-
transferencia, a lo que suman: el reandlisis del analista (Alizade, 1999), las
experiencias clinicas (Green y Urribarri, 2002/2012, p. 38) y hasta las expe-
riencias de la propia existencia (Alizade, 2002a). Pero atin se incluyen mds
propiedades o aptitudes del analista: Green agrega la capacidad de identifi-
carse con «otros» (se refiere, claro estd, a los pacientes), particularmente con
quienes presentan estructuras psiquicas muy diferentes de las suyas (Green
y Utribarri, 2002/2012, pp. 38-39). Alizade aniade todavia ciertas condicio-
nes personales del analista, tales como el talento clinico, la salud mental y la
vocacién analitica, asi como la permeabilidad a su propio inconsciente y al
del paciente (Alizade, 2002a); en otro de sus articulos sobre el tema (Alizade,
2002b, p. 13) incorpora «el despliegue de la creatividad en el arte de curar».
También habia mencionado la creatividad y la espontaneidad (2002 a), asi
como la escucha «con el tercer oido», con lo que aludia al aporte de Reik
(1926/1987, p. 26), recordindonos esta tltima propiedad en 2009. En este
dltimo trabajo citado introduce ademds «... la capacidad de empatia, la per-
meabilidad del analista a su propio inconsciente y al del paciente, la transmi-
sién e interaccién entre inconscientes». Ella habfa llegado aun a incluir la ins-
tauracion de la asociacién libre y la atencién flotante (Alizade, 1999; 20023
2002b, p. 13), asi como la regla de abstinencia (Alizade, 2002b, p. 13; 2009),
cuando en realidad, entiendo yo, estas tres reglas pueden ser consideradas
como parte integrante del encuadre cldsico; al mismo tiempo, las dos ilumas
son directamente vinculables con la neutralidad técnica, como lo propuse en
un trabajo del que soy autor (Braier, 1990 d, pp. 174- 175), la cual a su vez
se alinea también dentro del encuadre «externo». A ello Alizade todavia le
suma, acudiendo a Bleger (1967), el rol del analista (Alizade, 2009).

Ya puestos a completar este amplisimo abanico de recursos, y su-
miéndome a las descripciones de otros autores, no deberian faltar: el marco
referencial teérico de cada analista (su formacién tedrica) y sus experien-
cias de supervision.

André Green se ha referido al concepto de encuadre interno en diver-
sas oportunidades, algunas de las cuales hemos ido citando, pero con otras
atin no lo hemos hecho (véanse por ejemplo Green, 2000; 2011; Green y
Urribarri, 2002/2012, pp. 36-39). Dentro del concepto, como acabamos
de mencionar, el gran maestro de Paris destaca expresamente el analisis
del analista y la experiencia con sus pacientes y lo vincula con lo que él
denomina la nocién de «estructura encuadrante» (ibid., p. 38). Resulta
pertinente consignar aqui que el anilisis personal, comenta Green, le ha
permitido al analista vivir «... la experiencia de un encuadre “externo”
realizado, efectivo, con su propio analista» (ibid., p. 38).
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Green resalta ademds la importancia del encuadre interno en el caso
particular del tratamiento de los pacientes no neuréticos (Green y Urriba-
rri, 2002/2012, p. 38 y Green y Urribarri, 2013/2015a, p. 77). Y algo mis,
que viene al caso: a mi entender expresa clara y fundadamente la intima
relacién entre el desmantelamiento del encuadre externo y el surgimiento
del interno, cuando, con todas las letras, sostiene: «... El encuadre no era
viable para un gran niimero de pacientes. Cuando este no funciona puede
decirse que el encuadre ya no es un concepto compartido entre el paciente
y el analista. El encuadre deviene una nocién interna al analista» (Greeny
Urribarri, 2002/2012, p. 37; cursivas mias).

O cuando, con un significado muy cercano, a la vez que complemen-
tario de la frase anterior, nos dice, pocas lineas mis adelante: «... cuanto
menos funciona el encuadre clisico, mis me veo llevado a pensar que la
unidad del campo psicoanalitico no puede situarse sino en el propio ana-
lista, en su pensamiento clinico»® (Green y Urribarri, 2002/2012, p. 38,
cursivas mias).

Con excepcidn del aporte de Donnet a la nocién de encuadre interno,
que parece haber sido quien, en un trabajo de 1973, la introdujo y bautizé
con este nombre, Alcira Mariam Alizade figura entre los primeros autores
que se ocuparon del tema, lo que la convierte en una de las pioneras en el
mismo. Ya en 1982 habia escrito un trabajo inédito, «El encuadre inter-
no», que es, por lo tanto, muy anterior a las contribuciones de otros sobre
el particular, habiendo publicado luego ~siempre con referencia al mismo
tema— varios articulos, a los que en parte he ido citando, el primero de los
cuales es de 1997 (Alizade, 1997; 1999; 2002a; 2002b; 2009Y’.

A todo esto, como hemos podido comprobar en esta somera revi-
si6n, la nocién de encuadre interno pareceria comprenderlo... jtodo!, o
casi todo lo que puede llegar a atesorar un analista como patrimonio pro-
fesional e intangible. Lo cierto es que abarca una suma considerable de
componentes, un conjunto que podriamos llamar de muchas otras mane-

6. Pensamiento clinico: entiendo que en las ideas greeneanas equivale en cierta medida a decir
encuadre interno, rérmino y concepto que, como vemos, habian sido adoptados por Green. El pensa-
miento clinico aquf mencionado corresponderia, pues, a esc equipamiento interno del analista que se
ha dado en llamar encuadre interno en bucna parte de la actual literatura psicoanalitica.

7. 'Tuve ocasién de escuchar personalmente una conferencia de Alizade acerca de sus aporta-
clones sobre el tema en el primer encuentro conjunto de la Sociedad Psicoanalitica de Parfs (de la
que Green era miembro) con la Asociacién Psicoanalitica Argentina, realizado en Parfs en 2002 ¥
destinado enteramente al tema del encuadre. Alcira Mariam Alizade, fallecida en 2013, Mariam para
los amigos, fuc una psicoanalista dotada de un pensamiento original y creativo y de una notable
productividad, ademsis de verdadero artifice del COWAP, el Comité de Mujeres y Psicoanilisis de la
Asociacién Psicoanalitica Internacional (IPA), consagrado al andlisis de las problemiticas del género
y la sexualidad y del que fue presidenta desde 1998 a 2005,
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ras. Quizds para Green — tal como hemos seialado en la nota 7—lo que él
denominé el pensamiento clinico fuera un sinénimo. La propia Alizade,
para explicarlo, se refiere al encuadre interno de diversas formas: «lo que
hay que tener» para ser un buen analista (Alizade, 1999); «un basamento
tedrico-vivencial» (1999), «la organizacién psiquica del analista en acto»,
«un dispositivo de trabajo incorporado a la mente del analista» (Alizade,
2002 b, p. 13), «un conjunto de propiedades psiquicas» (Alizade, 2002
a), etc., aunque no deja de llamarle encuadre interno. De hecho, es esta
denominacién la que, reitero, ha perdurado, como si nos hubiéramos
puesto implicitamente de acuerdo en ello. Y no hay duda de que, «en
las malas», alivia echar mano tanto de la nocién como de su denomi-
nacién. Nos devuelve o confiere la necesaria sensacién de tranquilidad,
autoconfianza y solvencia. Nos insta ademds a recurrir al autoanilisis, al
de la contratransferencia en particular, a los conocimientos psicoanaliti-
cos almacenados a lo largo de los afios y a nuestras diversas experiencias,
profesionales y vitales. Contribuye a que, pese a todo, logremos acomo-
darnos y posicionarnos psicoanaliticamente de algiin modo ante la situa-
cién, por dificil que parezca, con los elementos que podamos contar; a
no perder la perspectiva de operar terapéuticamente. A no hundirnos en
la impotencia o el caos.

Hace pocos afios yo mismo habia destacado que sin duda este equi-
pamiento interno del analista le ha de servir «para saber dénde estd pa-
rado», toda vez que estuviera a punto de perder la brijula psicoanalitica
frente a un encuadre atipico o inadecuado (Braier, 2016, p. 16).

En definitiva, ¢quién puede negar la importancia de estos atributos
y recursos del analista para llevar a cabo su labor terapéutica? Ello seria
absurdo.

Por supuesto, no se trata de eso, del valor de los miltiples con-
tenidos que los distintos autores le han adjudicado al asi llamado en-
cuadre interno. Solo pretendo continuar efectuando algunas conjeturas
en torno a dicha denominacién, a ciertos motivos a los que la misma
podria responder y encerrar en relacién con las circunstancias en las
que emerglo.

Como vengo diciendo, me he permitido preguntarme: ¢qué hace que
este conglomerado de experiencias capacitadoras, que incluye, como es
de esperar el fundamental tripode formativo y aun lo rebasa sobradamen-
te, haya sido nominado con el término encuadre (interno), y acto segui-
do este se haya impuesto y persista inamovible a lo largo de los afos? Y
vinculado a ello, ;qué relacién hay entre el término en cuestién y este
amplio arsenal de recursos del analista, con, por ¢ emplo, las condiciones
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témporo-espaciales del encuadre propiamente dicho, desde que estas se
tornaron francamente limitadas?

Intentaré profundizar algo mis en ello.

El encuadre es, por definicién, externo. ;Qué significa esto? Que
desde que comenzé a emplearse en psicoanilisis, constituye una nocién
que hace referencia a componentes esencialmente formales de la situacién
psicoanalitica (aunque no exclusivamente), en especial a lo que encuadra
o enmarca en el tiempo y en el espacio al proceso psicoanalitico. Bleger
(1967, p. 241) lo define como «...las constantes, dentro de cuyo marco se
da el proceso.»

Su naturaleza es, bdsicamente, del orden de lo objetivo y ostensi-
ble, rigiendo para ambos miembros de la situacién analitica, analizando
y analista, previo contrato o convenio entre ambos, a su vez claramente
explicitado. Es tan concreto y objetivable como lo son, precisamente, la
frecuencia y duracién de las sesiones o la posicién del analizando, recos-
tado en el divdn o en posicién cara a cara.

Etchegoyen (1986/2009, pp. 589-590) lo dice con meridiana clari-
dad: «El encuadre es, pues, un hecho objetivo que el analista propone
(en el contrato) y que el analizado ird recubriendo con sus fantasias»
(cursivas mias).

El encuadre es por ello, dirfa yo, ademas, como el tratamiento psi-
coanalitico mismo, cosa de dos.

En cambio, el llamado encuadre interno —el calificativo «interno»
ya lo anuncia— es intrapsiquico; alude a algo abstracto, subjetivo, que
el analista alberga en su mente. Estd dado por su acervo personal. Es,
por tanto, unipersonal, pertenece solo al analista. Como anticipé, lo
ha dicho ya Green de algiin modo (Green y Urribarri, 2002/2012, p.
37). En mi opinién, se trata de otra cosa, no de un encuadre. Insisto
en ello: el encuadre por definicién es en su base, aunque no exclusi-
vamente, externo. El encuadre interno no comprende las condiciones
témporo-espaciales del tratamiento, claro estd, pero las alteraciones de
estas parecen haber contribuido a generar y/o desarrollar el concepto
y su denominacién. De lo que se trata, pues, es que encuadre (a secas)
y encuadre interno son dos cosas bastante distintas. Ya sé que a ello se
me puede responder que la denominacién encuadre interno se estaria
aqui utilizando con un obvio sentido figurado antes que literal, pero
¢por qué se ha elegido y sostenido a lo largo del tiempo -y de modo
casi exclusivo y excluyente- el vocablo encuadre? Esa es la cuestién.
(Desde luego, me hubiese gustado saber qué pensaria Etchegoyen al
respecto, dada una de las definiciones que realiza del encuadre y que
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es la que acabo de reproducir, ademds del rigor cientifico que siempre
lo caracterizd)®.

Contintio pensando que la denominacién tendria, ademds, como an-
tes sugeri, un cardcter defensivo, en el sentido de que con la misma acaso
pretenderfamos atin obturar, al tiempo que compensar o desestimar lo
perdido, sobre todo ante la pérdida inexorable de, repito, una suficien-
te frecuencia de las sesiones. «Siempre nos quedari el encuadre interno.
Nada ni nadie nos lo podra arrebatar». Agreguemos: y justamente por
eso, por ser interno, el perfecto anténimo de lo real-concreto. Vaya un
encuadre por otro... Con la misma palabra, encuadre (interno), se susti-
tuye al encuadre propiamente dicho, en plena caida de este, o intentamos
una salida o compensacién ante la adversidad. ;No lo dice acaso de algiin
modo la propia Alizade? Comenta ella:

«El paciente puede cuestionar el encuadre externo: “pelear” los ho-
norarios, negarse a tomar muchas sesiones semanales, exigir cambios de
horarios, etc. Lo que no puede —he aqui el territorio soberano del psicoa-
nélisis— es sustraerse al impacto, a los efectos y a la puesta en juego del
encuadre interno, que mueve sutiles engranajes metapsicolégicos y obje-
tales» (Alizade, 2002a, cursivas mias).

Pero sucede que lo que poseo, si bien es muy valioso y aun impres-
cindible para lo que pretendo realizar, al no ser propiamente el encuadre,
en la prictica puede contrarrestar la falta, pero no la suprime; en defini-
tiva, no la reemplaza. No es posible reemplazar lo irremplazable. Pense-
mos, por ejemplo, en la funcién continente del encuadre formal (el setting
de Winnicott), fundada en los componentes temporales y espaciales de
este, en la consecuente presencia del analista, en la asiduidad y estabilidad
de su escucha activa y de sus intervenciones verbales. Toda esta contun-
dente realidad no tiene equivalente o sustitucién posible desde el mundo
interior del analista, si bien este, consciente de ello, puede obrar en conse-
cuencia, poniendo en funcionamiento diversos recursos ¢ intervenciones

8. Etchegoyen, abundantemente mencionado en el presente trabajo a propésito de sus apor-
taciones acerca del encuadre, fue un profundo conocedor de las teorias psicoanaliticas, un docente
excepcional y un hombre integro, que me honrd con su amistad. Unas de sus mayores contribu-
ciones son, sin duda, sus minuciosos estudios acerca dc la teoria de la técnica psicoanalitica, por lo
que lo he tenido muy presente al redactar este articulo (aunque no siempre haya necesariamente
coincidido con él; mi posicién acerca de, por ejemplo, el papel de la sugestién en la transferencia y
por extensién en el proceso psicoanalitico, difiere en mucho de la sustentada por mi compatriota).
Me cabe asimismo la satisfaccién y el honor de haber sido el encargado de redactar el prologo de
un libro gestado por ¢l y su grupo en torno al tango rioplatense (Etchegoyen et 4L, 2016). Deseo
expresar aqui mi especial reconocimiento y carifio por su persona. Ha dejado en mi un ejemplo y
un recuerdo imborrables.
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que le parezcan necesarias en tales casos. O proponiendo ademis el uso
complementario de psicofirmacos, por ejemplo.

Alizade pone el acento en nuestras reservas como analistas, en lo gue
tenemos o en «lo que hay que tener», como ella misma dice. Me parece
que ello es una parte incuestionable de la realidad, pero a mi me toca hoy
hacer hincapié en lo que hemos perdido, hecho igualmente indubitable;
pérdida que acaso sea necesario seguir elaborando para salir adelante con
miras a lograr mejores resultados en el campo de la clinica psicoanalitica.
Ambas cosas son ciertas.

Llegados a este punto, debo decir que antes que yo, ha sido la propla
Alizade quien, segiin ella misma escribe, en momentos en que el término
«encuadre interno» ya circulaba mucho en la comunidad psicoanalitica
y al ocuparse de conceptualizarlo, se ha preguntado: «¢El hincapié en el
encuadre interno es en parte un comodin prictico para salir del paso al
desmantelamiento del rigor del encuadre tradicional?» (Alizade, 2002b, p.
13, cursivas mias). Mariam se responderd enseguida que no, que no es un
comodin, que el «encuadre interno» constituye ante todo un dispositivo
de trabajo que se haya en la mente del analista.

En un trabajo ulterior (Alizade, 2009), comentari que en la nocién del
encuadre (cldsico) se formalizaba demasiado «el aspecto externo» (horarios,
honorarios, frecuencia de las sesiones, divin, etc.). Al asumir esta postura (y
aunque haya mucho de cierto en ella en no pocos casos), yo querria suponer
que Mariam no habria sido presa del criterio que asimila inexorablemente
la nocién de encuadre externo (o propiamente dicho, apostillaria yo) a una
posicién rigida y por tanto conducente a una ritualidad limitante y empo-
brecedora, como lo seria pretender imponer un encuadre clasico, con la exi-
gencia intransigente de una cierta frecuencia de las sesiones (lo que en ciertas
épocas v lugares era en efecto lo que solia suceder), para, por el contrario,
encontrar en la nocién de encuadre interno la flexibilidad y creatividad, tan
deseadas como necesarias de ser salvaguardadas para la labor analitica.

En suma, yo dirfa que el término encunadre interno no deberfa ser
empleado, como dice Alizade, como un «comodin», pero que probable—
mente en mds de una ocasién asi sea (y no sin consecuencias, que ya segui-
remos revisando poco mds adelante cudles pueden llegar a ser).

Fetiche psiquico, simbolo mnémico, ensalmo y deslumbramiento

Vislumbro entonces que, en determinadas circunstancias, la nocién
y la denominacién encuadre interno pudieran operar, si se me permite
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el término (Alizade empleé el de «comodin»), como un fetiche psiguico.
Green (2000/2012, p. 8) habla precisamente de «teoria fetiche» o «fetiche
tedrico», refiriéndose a un accesorio que a veces creamos los psicoanalis-
tas para eludir ciertos obstaculos que se nos presentan’. Tal fetiche servirfa
para desmentir una realidad desfavorable y displacentera, con lo que se
evitarfa una revisién profunda de la misma, que deberia incluir, como an-
tes dije, la de los procesos psicoterapéuticos que entonces tienen lugar, a
mi modo de ver no equiparables a los del método analitico.

Pero a la vez, la denominacién —encuadre interno— no dejaria de ser
y representar una huella, marca o resabio de la pérdida, a la cual simulta-
neamente pone al descubierto, al nombrar y por ende recordarnos lo que
hemos perdido. Por ello mismo cabe rememorar, salvando las diferencias,
el concepto de simbolo mnémico del que nos hablaba Freud ya desde algu-
nos de sus primeros trabajos (Freud, 1894/1981, p. 51), cuando se referia
al sintoma neurético con relacién al trauma, al que el sintoma remitiria;
solo que en este caso se tratarfa més bien de un duelo. De haber algo de
todo esto, la palabra «encuadre» (cuando va acompanada del adjetivo «in-
terno» me refiero) serfa asimismo una suerte de palabra-sintoma, que en
parte encubrirfa y por otra desvelarfa y conmemoraria lo perdido.

Si se me permite, avanzaré un poco mds por esta delicada y arriesgada
senda, dado lo espinoso del asunto.

En su articulo «Tratamiento psiquico (tratamiento del alma)», sor-
prendente porque siendo un trabajo preanalitico asaz temprano en su
produccién, anticipa sin embargo una serie considerable de importantes
ideas de rigurosa actualidad, Freud (1890/1982, p. 115) nos hablaba del
poder ensalmador de las palabras, en especial cuando provienen del médi-
co: «El lego hallar dificil concebir que unas perturbaciones patoldgicas
del cuerpo y del alma puedan eliminarse mediante «meras» palabras del
médico. Pensaré que se lo estd alentando a creer en ensalmos. Y no andard
tan equivocado; las palabras de nuestro andar cotidiano no son otra cosa
que unos ensalmos desvaidos».

Algunas paginas ms adelante, reafirmara que este poder de las palabras
depende también del poder que la persona atribuya al médico y la confian-
za depositada en él, particularmente si este se halla rodeado de un «halo de
prestigio». Por cierto, estaba entonces anticipando nada menos que el con-
cepto de transferencia. Respecto del empleo de las palabras, dird Freud: «Los
médicos practicaron tratamiento animico desde siempre ...» (Ibid., p. 123).

9. Sin embargo, en este caso dudo mucho de que Green estuviera de acuerdo con una propuesta
como la mia, al adherir él siempre al concepto de encuadre interno y explayarse con amplitud sobre
el mismo.
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Y también afirmard: «Las palabras son, sin duda, los principales me-
diadores del influjo que un hombre pretende ejercer sobre los otros; las
palabras son buenos medios para provocar alteraciones anfmicas en aquel
a quien van dirigidas ...» (Ibid., p. 123). ‘

He traido a colacién este notable escrito del creador del psicoana-
lisis, aunque en principio solo me atreva, desde un autoanilisis, a supo-
ner que al menos yo mismo haya podido sucumbir al poder ensalma-
dor de las palabras, vale decir, me anime a entrever lo que al menos a m{
podria haberme sucedido hasta hace muy poco tiempo con las palabras
«encuadre» e «interno» y sus resonancias en mi interior. Ahora bien,
podemos vislumbrar que algo asi pudiera, en cierto grado, haberle su-
cedido también a otros; pero ello es solo una posibilidad y no cabe,
ni mucho menos, una generalizacién. Me dejo -cémo no, seria muy
poco prudente y necio de mi parte no hacerlo- un amplio margen para
la duda, por cuanto soy consciente no solo de la aceptacioén masiva e
inmediata que la denominacién y la nocién en si misma han alcanzado,
asf como de su permanencia y —sobre todo— de los destacados autores
y seguidores que la emplearon y lo siguen haciendo, por lo que su
sustento tedrico y utilidad bastarfan para poder justificar su éxito. $é
que puede haber muchos que defiendan con fundamentos la eleccién
del término en cuestién y lo consideren un acierto. Pero mantengo mi
presuncién, por cuanto, si bien somos psicoanalistas, no dejamos de
ser antes que nada humanos, quiero decir sensibles (alas pérdidas, a las
frustraciones, a las incertidumbres, al desconcierto... seventualmente
también al influjo de las palabras, o no?), ademis de capaces de reali-
zar determinadas transferencias (como los pacientes que mencionaba
Freud en 1890 en los vinculos con sus médicos); claro esta, en este
caso se trata de la relacién con algunos de nuestros maestros y colegas
a los que valoramos en mucho, que detentan un bien merecido pres-
tigio (el «halo de prestigio» del que hablaba Freud en 1890) y que en
mas de una ocasién hemos llegado adn a idealizar en alguna medida
a lo largo de nuestra trayectoria. Por supuesto, me refiero aqui mis
concretamente a aquellos que han contribuido a desarrollar y extender
el concepto de encuadre interno, acudiendo siempre a estas palabras
para que otros las escuchen o lean. Me planteo entonces la posibilidad
de este efecto-ensalmo que los consabidos términos pudieran haber
ejercido hasta ahora en mi, precisamente y sobre todo por proceder
ademds de figuras por las que siento desde slempre reconocimiento
y admiracién (sentimientos que podriamos considerar forman parte
de una transferencia francamente positiva), como es el caso de André
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Green, insisto, uno sus m4s conspicuos difusores, asi como el de Alcira
Mariam Alizade!®.

A todo esto, cabe recordar a continuacién lo que siguié a mi interven-
cién en el Symposium. Al tomar la palabra desde el piblico, alguien —colega,
claro esti—, quizd en parte en alusién a lo que yo acababa de decir, expresé
que la denominacién encuadre interno le encantaba, destacando implicita-
mente lo acertado de la misma. ¢Es necesario aclarar que a mi también asin
me encanta? «Justamente de eso se trata», pensé para mis adentros. Nos
encanta y quiza por ello también la habriamos adoptado sin hesitar.

Sin 4nimo de herir la susceptibilidad de nadie —de hecho, ya ven que
yo mismo me incluyo en esta situacién—, insisto en la posibilidad de que
en ocasiones también nosotros, psicoanalistas, podamos experimentar,
como humanos que somos, una suerte de encantamiento con algunas pa-
labras, las que, por asf decir, pueden llegar a ejercer una influencia «seduc-
tora» sobre nosotros y un efecto balsimico.

Es que lo que estarfa detrds de esto es, repito, todo lo que hemos
perdido con la caida del encuadre, mientras contemplo la posibilidad de
que en nuestro interior algunos de nosotros atin lo pudiéramos estar la-
mentando.

Voy mds alld: me parece que estos vocablos y el concepto nos pue-
den haber producido una suerte de deslumbramiento. La definicién de
deslumbramiento en el Diccionario de la RAE, actualizado en el 2019, es:
«1. m. Accién y efecto de deslumbrar. 2. m. Turbacién de la vista por luz
excesiva o repentina. 3. m. Ofuscacién del entendimiento por efecto de
una pasion».

A su vez, el Diccionario de la lengua espaniola Espasa-Calpe (2005)
define deslumbrar de la siguiente manera: «1. Perder momentineamente
la vista por un golpe de luz inesperado, cegarse. 2. Asombrar, encantar,
fascinar».

Quizds entonces la expresion encuadre interno tenga atn cierto
efecto deslumbrante, dicho esto tomando en cuenta las dos acepciones

10, En lo que se refiere a A. Green, una de las figuras mds sobresalientes de la comunidad psicoa-
nalftica internacional de nuestro tiempo, debo decir que desde hace muchos afios soy un dvido lector
de su rica y extensa obra. En el seno de Gradiva Asociacion de Estudios Psicoanaliticos (Barcelona),
institucién de la que formo parte, sus miembros hemos venido profundizado largamente en torno a
su pensamiento, asesorados ademds por distinguidos colegas y grandes conocedores de su obra, muy
cercanos a él y que nos han visitado en varias ocasiones, tales como Christian Delourmel, Jaime Lu-
tenberg o César y Sara Botella. En Buenos Aires, durante los afios 80, donde yo vivia y ejereia como
psicoanalista, ademds de empezar a leer a Green, tuve ocasion de asistir varias veces a conferencias y
supervisiones suyas en la Asociacién Psicoanalitica Argentina, asi como también en el trascurso de
algunos congresos internacionales de la TPA.
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fundamentales de este término; esto es, que a la vez que nos encante nos
encegnezca, lo que harfa que no podamos ver mejor, de un modo mis
despejado la realidad de nuestra practica psicoanalitica en lo que a la
técnica se refiere. Una visién no interferida y mds atenta de esta reali-
dad conducirfa a conocer o reconocer las propuestas tedricas existentes
acerca de los procesos psicoterapéuticos que tienen lugar y/o a replan-
tearnos la necesidad de acabar de conceptualizar ¢ implementar cambios
necesarios en la teorfa de la técnica y en la metapsicologia de la cura de
estos tratamientos que venimos efectuando desde hace muchos afios
que algunos contintian equiparando con demasiada facilidad al método
psicoanalitico per se.

El trasfondo de la cuestién y sus derivaciones

Es esto, bdsicamente, lo que desde mi perspectiva personal se insinta
que habria detris de lo que alcancé a decir en el Symposium; aunque, pen-
séndolo bien, valdria la pena continuar todavia un poco mds en la explora-
cién del asunto. Sucede que la probable falta de una adecuada elaboracién
de lo perdido habria dado muestras de su existencia en otras derivas que
no carecen de importancia y que nos conducen a determinados puntos
que permanecen como objeto de controversias en las distintas comunida-
des psicoanaliticas.

De ello devienen, entre otras problematicas:

® Las sempiternas polémicas en el seno de la IPA acerca del ntimero

de sesiones semanales necesarias para avalar la realizacién del ani-
lisis didéctico.

® El siempre vigente debate psicoandlisis-psicoterapias psicoanaliti-

cas; y, correlativamente, shasta qué punto el nimero de sesiones
semanales es importante para determinar si en verdad la labor te-
rapéutica realizable puede o no dar lugar a un proceso analitico, o
mds bien lo que estamos realizando es 2 menudo una psicoterapia
psicoanalitica?

He aqui lo que tal vez sea el guid de la cuestién.

Me ocuparé solo de lo expuesto en la segunda problematica. Antes
debo decir que desde hace muchos afios vengo tratando el tema (Braier,
1990 a; 1990 b; 1990 ¢; 2011). Mantengo lo dicho y no he de repetirme.
Eso si, me gustaria decir que figuras destacadas como los citados A. Green
(2002/2010, pp. 323-324) y R. H. Etchegoyen (1986/2009, p. 577) se in-
clinaron —y coincido plenamente con ellos en este punto— por diferenciar

320 Revista de Psicoandlisis (Madrid), 35(89), 301-333. 1SSN: 1135-3171 - www.apmadrid.org




Braier, E. La crisis del encuadre clisico y el ange del «encuadre interno»

el método psicoanalitico de las psicoterapias psicoanaliticas, ademds de
sefialar que la frecuencia de las sesiones no es en absoluto un detalle de
importancia secundaria. S¢ que no soy para nada original al considerar
que un cierto ndmero de sesiones semanales resulta una condicién nece-
saria para que se desarrolle un proceso psicoanalitico de acuerdo con los
lineamientos fundamentales de la teoria freudiana, con una facilitacién de
la asociacién libre en el analizando, posibilitando la regresién ttil, el desa-
rrollo, andlisis y resolucién de la neurosis de transferencia, la superacién
de las resistencias, la consecucién del insight y —sobre todo— la reelabora-
cién. (Braier, 1990 b; 1990¢)™.

Antes que nada, es preciso que la cuestién no se vea reducida sin mds
a la permanencia de una actitud rigidamente ortodoxa. En mi opinién, lo
que resulta indubitable es que constituye un auténtico problema teérico-
técnico. Es ahora el encuadre determinando las caracteristicas del proceso
y no a la inversa...

Hay que decir también que Alizade, quien, como antes sefialé, se ha
encargado de enfatizar que el encuadre interno no es ningdn «comodin»
(2002 ¢, pp. 13-15), ha llegado no obstante a admitir -y muy licidamente-
entre sus potenciales riesgos lo que figura a continuacién: «1. El todo vale
y la consiguiente bastardizacién del psicoandlisis. La idea-comodin de un
encuadre interno validaria cualquier forma de tratamiento bajo el nombre
de psicoanilisis. 2. La facilitacién de la sugestion en detrimento de la ela-
boracién» (Alizade, 2002¢, p. 14, cursivas mias).

Por tanto, descorrer el velo, apartando aunque mis no fuera pro-
visionalmente la nocién de encuadre interno, nos permite desvelar este
problema subyacente y nos conduce a la necesidad de reasumir esta ya
antigua pero atin necesaria polémica en torno al ndmero de sesiones se-
manales, asi como la de la relacion psicoandlisis-psicoterapias; polémicas
estas vigentes e importantes, ante controversias que estin atn lejos de ha-
ber sido dirimidas y que muchas veces son soslayadas debido —presumo,
entre otros factores— a que nos enfrentan con una realidad compleja y en
definitiva incordiante. De mas esta decir que nuestro pluralismo cientifico
contribuye grandemente a que nos cueste mucho mds arribar a definicio-
nes mas consensuadas.

Pero antes de continuar, creo que no deberfan quedarnos demasiadas
dudas sobre la utilidad de estos replanteos. Green lo refleja con absolu-

11. Aclaro: hablo de una condicién necesaria, pero no suficiente. Es obvio que la «marca registra-
da» de la cura-tipo, la de cuatro o més sesiones semanales + divin —que en «la época de oro» de idea-
lizacién del psicoandlisis y de su poder terapéutico los pacientes aceptaban como parte del protocolo
analitico—, no garantiza por si sola que lo que tenga lugar sea un proceso psicoanalitico.
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ta claridad cuando, aludiendo a los debates acerca de las relaciones entre
psicoandlisis y psicoterapias, afirma: «Estos trabajos no son solo polémicos.
Se encuentra en ellos un esfuerzo de elucidacion de los fundamentos me-
tapsicologicos del proceso analitico y del encuadre y sus variaciones; se ve
surgir ideas nuevas, como la del “encuadre interno del analista” (Greeny
Utribarri, 2013/2015b, p. 106, cursivas del autor).

Como he sefialado tiempo atrds (Braier, 1990a, p- 16), han sido los
analistas estadounidenses los que mds se han venido ocupando de efectuar
un estudio comparativo del tratamiento psicoanalitico con las psicotera-
pias de orientacién psicoanalitica, procurando definir tanto sus analogias
como sus diferencias. La historia se remonta a los afios cuarenta, al menos
desde que el hiingaro F. Alexander, junto a T. French y otros profesio-
nales del Instituto de Psicoanilisis de Chicago, publicaran Terapéutica
psicoanalitica (Alexander y French, 1946/1965), con prélogo a la versién
castellana a cargo de Enrique Pichon-Riviére. Alexander publicaria ese
mismo afio ademds Psicoandlisis y psicoterapia (Alexander, 1946/1960).
Entre las numerosas contribuciones provenientes de ese pais cabe ademas
mencionar las de R. S. Wallerstein (1969; 1972; 1989; 1991; 1993; 1997; R.
S. Wallerstein y K. DeWitt, 1997), O. Kernberg (1993; 1999; Kernberg et
al, 1972), M. Gill (1954; 1984), asi como las del vienés F. Bibring (1954) y
las de L. Rangell (1981).

Mais recientemente existe una cantidad estimable de aportes a la bi-
bliografia sobre el tema proveniente de diversos paises, entre los que cita-
ré los de J. Sandler (1982), C. Paniagua (2003/2016) y H. Kichele (2010).

Asimismo, ya en el pasado siglo se efectuaron mesas redondas su-
mamente interesantes, entre las que se encuentran las de la Asociacién
Psicoanalitica Americana (Rangell, 1954), Ia que integraron Adler, Garma
y otros (1970) y la de Galli, Lancelle y otros en Buenos Aires (1998)12,

Cabe tener presente que varios de los autores que vengo mencionan-
do en relacién con la temdtica psicoanilisis-psicoterapias, concretamente
Rangell, Wallerstein, Kernberg y Etchegoyen, han sido presidentes de la
Asociacién Psicoanalitica Internacional, y que desde este cargo me consta
que algunos, como Kernberg (2001), se han ademis involucrado activa-
mente en esta problemdtica, abogando porque en los institutos de psicoa-
nilisis se ensefie a los candidatos las técnicas de las psicoterapias psicoana-
liticas. A Kernberg le escuché expresar su posicién ptiblicamente durante

12. Por mi parte, mi dedicacién al tema se remonta a los afios 80, habiendo presentado algunos
articulos al respecto (Braier, 1981b; 1982; 1985), que incidieron para que, en 1989, junto a L. Goijman
y M. Guiter, fuese invitado a integrar un panel en la APA que versaba sobre el mismo (Braier, Goij-
man y Guiter, 1989).
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el congreso de la IPA de 2001, siendo por entonces presidente de esta,
pero en 1999 ya habfa escrito lo siguiente: «En mi opinién, la ensefianza
sistemnatica de la psicoterapia psicoanalitica en los cursos avanzados ofre-
cidos en los institutos psicoanaliticos proporcionarfa al psicoanalista en
formacién una mayor flexibilidad en su técnica..., poniendo fin a la con-
tradiccién problematica existente en muchos lugares entre el aprendizaje
de la técnica del psicoanilisis estindar y el predominio de la psicoterapia
sobre el trabajo psicoanalitico propiamente dicho en la prictica clinica
de nuestros candidatos y graduados» (Kernberg, 1999, p. 1088, citado y
traducido por C. Paniagua, 2003/2016).

Comparto plenamente esta postura de Kernberg, expresada asimis-
mo de manera categérica en una larga entrevista que tuvo lugar en Buenos
Aires. Ademds, entre otras cosas, sefialaba en esa oportunidad lo que ya
venia sucediendo en el plano internacional: «... la prictica profesional de
los psicoanalistas es una mezcla de psicoandlisis y psicoterapia, lo que ha
creado desarrollos y progresos e interesantes problemas nuevos» (Kern-
berg, 1998, p. 409).

A su vez, en 2002, Green se pronunciaria de manera concluyente so-
bre esta cuestion: «... la psicoterapia deberfa ser parte integrante de la for-
macién psicoanalitica y ensefiarse junto al psicoanilisis clisico o modifi-
cado. Esta opcién divide mucho todavia a las instituciones psicoanaliticas
que consideran que la formacién de psicoterapeutas debe estar fuera de la
formacién psicoanalitica, solucién a la que me opongo rotundamente...
La ensefianza de la psicoterapia impartida en los institutos de formacién
debe tener como meta acercarse lo més posible a los métodos y objetivos
de la cura cuando la aplicacion del encuadre psicoanalitico se muestre ina-
propiada o imposible» (Green, 2010/2002, p. 324, cursivas mias).

Mientras a mi entender y a nivel internacional, desde hace ya décadas,
la inmensa mayoria de los tratamientos que los psicoanalistas y candida-
tos realizan son psicoterapias psicoanaliticas individuales, es a todas luces
paradéjico que su técnica no sea ensefiada en muchos de los institutos de
psicoandlisis de las asociaciones de la IPA, debiendo ser aprendida fuera
de ellas cuando, por otra parte, solo un profesional con una sélida forma-
cién psicoanalitica esti capacitado para ejercer estas terapias, derivadas
del cuerpo teérico psicoanalitico y que extraen sus principales recursos
terapéuticos del método psicoanalitico sensu stricto.

Al respecto, en un articulo de 2003, C. Paniagua (2003/2016) nos
decia que en la mayor parte de los institutos de Europa y América seguian
sin impartirse seminarios sobre psicoterapia. Desconozco si en el momen-
to actual esta situacién se mantiene asi o ha variado en alguna medida.
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En el mismo articulo sefiala también Paniagua: «... son muchos los
analistas que mantienen que los pacientes “capaces de trabajar analitica-
mente” pueden hacer psicoanilisis de una sesién por semana.... Estos
suelen ser los autores partidarios de la postura resumida en el pronun-
ciamiento tautolégico de Sandler (1982, p. 44) de que “el psicoanilisis es
aquello que practican los analistas”. Evidentemente, este posicionamiento
implica la anulacién de las diferencias entre las psicoterapias dindmicas y
el psicoanilisis (véase también Gill, 1982; 1988). Kichele, en su Investiga-
cién de cientos de casos, hallé que el anilisis de la transferencia en trata-
mientos de una sesién por semana no resulté productivo...».

No podria asegurarlo, pero al parecer pudo haber sido Winnicott
quien emiti6 una opinién en algiin punto semejante a lo dicho por Sand-
ler, en cuanto a que un psicoanalista, puesto a abordar terapéuticamente a
un sujeto, solo podria hacer... psicoanilisis. Creo que esto es muy relativo
y seglin como se vea; 4 priori requerirfa al menos alguna aclaracién. A mi
me parece demasiado simplista, como si solo pensar —el analista— psicoana-
liticamente fuese suficiente para calificar como psicoanilisis (método psi-
coanalitico) un tratamiento, aun cuando ademds se utilice eventualmente
la interpretacién, sin tener en cuenta todos los fenémenos que integran un
proceso psicoanalitico. Es una postura extrema, de la que Kerberg dice:
«Yo creo que esto es una ilusién y que son andlisis tan diluidos que son
solo sombras de lo que es el andlisis» (Kernberg, 1998, p. 422).

Por su parte Etchegoyen opinaba lo siguiente: «Los tratamientos
de una o dos veces por semana no alcanzan por lo general a configurar
un proceso analitico, aunque asi se lo llame. Tiendo a creer que, en esos
casos, el analista cree, sin duda de buena fe, que estd haciendo un anilisis,
pero el proceso exhibe los caracteres de la psicoterapia...» (Etchegoyen,
2009/1986, p. 577, cursivas mias).

Vuelvo al articulo de Paniagua (2003/2016). All{ su autor se ocupa
seguidamente de adherir a la descripcién de que existe una divisién de
los analistas en dos tendencias. Escribe: «... los analistas que creen estar
siempre practicando psicoanilisis, independientemente del encuadre o la
frecuencia de las sesiones, y la de aquellos que creen que la psicoterapia y
el andlisis implican diferentes procesos y técnicas».

Y afiade de inmediato: «Mi tesis serfa la de que, si bien en las situacio-
nes clinicas el analista nunca deja de pensar analiticamente, el psicoanilisis
propiamente dicho puede —y debe- distinguirse de la psicoterapia».

No puedo estar mis de acuerdo con esta opinién.

Me tienta transcribir otro pérrafo del articulo de Paniagua, bajo el
riesgo de pasar por alarmista, pero es que me parece algo que hemos de
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tener muy seriamente en cuenta. Continta diciendo Paniagua: «... incluso
aquellos analistas que no piensan practicar la psicoterapia en su vida pro-
fesional —un niimero decreciente, por fuerza— han de saber cuindo referir
un paciente a tratamientos menos ambiciosos que un analisis. En 1991,
Wallerstein llamé a la profesién psicoanalitica “una especie en peligro de
extincién”. La adaptacién de nuestros conocimientos y técnicas a las cam-
biantes circunstancias y demandas clinicas es no solo testimonio de racio-
nalidad, sino también una cuestién de supervivencia profesional».

Cerca del final de su articulo, sostiene nuestro autor: «... Resumien-
do, se debe ensenar principios y técnicas de psicoterapia en los institutos
psicoanaliticos porque: 1) actualmente, la mayor parte de los pacientes
que acuden a nuestras consultas —sobre todo a las de los colegas mds j6-
venes- requerirdn terapia y no anilisis; 2) la psicoterapia y el psicoandlisis
deben ser diferenciados en cuanto a técnicas y objetivos».

No sin ironfa y con una pretendida intencién de darle un toque de
humor al asunto, suelo referirme a estas terapias psicoanaliticas como «las
psicoterapias nuestras de cada dia». Pese a todo, esto no es una tragedia,
desde luego, pero simplemente la situacién no es la misma en lo que a ob-
jetivos, técnica y alcances terapéuticos se refiere. No. Las posibilidades de
lograr una profunda reestructuracién metapsicolégica en el analizando no
son, no pueden comtdnmente ser las mismas. Mis, si asi lo preferimos, po-
demos llamarle a esta prictica psicoanilisis (de la posmodernidad), técnica
psicoanalitica contemporinea o con otros nombres, capaces de borrar de
nuestra mente tales cuestionamientos y diferenciaciones. De hecho, no
son pocos los analistas que no encuentran diferencias entre el método psi-
coanalitico y las llamadas psicoterapias psicoanaliticas, concibiendo que
se trata de un continunm. Entre ellos destacan los de formacién francesa.
Naturalmente, supongo que ello ha de conferir cierta tranquilidad, o aun
reconfortar. Respeto esta opinién, pero obviamente no la comparto. Y
reitero que personalidades como las de Green y Etchegoyen tampoco es-
taban de acuerdo con ella, como no lo estin Kernberg ni Paniagua, entre
muchos otros.

Viene al caso aclarar ademds que desde los afios setenta del pasado
siglo estoy bregando porque, junto al empleo del método psicoanalitico,
de indudable eleccién para el tratamiento de las neurosis y los trastornos
de la personalidad, se desarrollen y empleen paralelamente psicoterapias
psicoanaliticas, que en parte remiten a lo que el padre del psicoanilisis
alguna vez llamé las «psicoterapias para ¢l pueblo» (Freud, 1919/1979, p.
163). Estas se basan en las herramientas principales del método psicoana-
litico, aunque sin llegar a reunir las condiciones requeridas por este para,
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por ejemplo, un anilisis intensivo de las transferencias y las resistencias,
verdaderos pilares de la teoria de la técnica (Braier, 1981b; 1982; 1985). Es
que tampoco tengo dudas de la eficacia que pueden alcanzar estas psico-
terapias psicoanaliticas. De hecho, me cuento entre los primeros autores
de habla hispana en haber expuesto algunos desarrollos que convaliden
la aplicacién de determinadas técnicas de psicoterapia de orientacién psi-
coanalitica, como lo son las focales, de objetivos y tiempo limitados, pro-
poniendo un modelo tedrico de foco terapéutico (Braier, 1981a). Ello me
valié no pocas objeciones (es una manera suave de decirlo), aunque tam-
bién entusiastas adhesiones.

Conclusiones

Me centraré en lo que considero es un aspecto muy importante y que
forma parte del meollo de la cuestién que he expuesto a lo largo de este
trabajo.

Desde siempre he estado persuadido de que la equiparacién/ indis-
criminacién entre el proceso psicoanalitico (aunque a su vez este admita
perspectivas muy disimiles, freudianas, kleinianas, winnicottianas, etc.)
y otros procesos, psicoterapéuticos y de raigambre psicoanalitica, es
algo que si nos detenemos a examinar desde un punto de vista procesal
no se sostiene (a menos que el analista en cuestién posea una orientacién
lacaniana, por la que podri eventualmente argumentar con fundamentos
desde esta que no encuentra diferencia alguna). No obstante, persisten,
seglin mi criterio —y sé que atn hoy en dfa es comprometido afirmarlo—
por parte de numerosos sectores de la comunidad psicoanalitica, perte-
nezcan o no a la IPA, una desmentida de la diferencia... (Freud dixit, si
bien en este caso se tratarfa de la diferencia de los procesos, que no de los
sex0s), junto a una cierta subestimacién y hasta un cierto ocultamiento
del problema.

De hecho, claro estd, estas psicoterapias psicoanaliticas son #na rea-
lidad, quiero decir que se llevan a cabo por parte de todos o casi todos los
analistas, pero en un cierto porcentaje ello acontece sin que exista tal re-
conocimiento de las diferencias y, consecuentemente, sin una conceptua-
lizacién tedrica mis rigurosa que acompaiie, fundamente y refuerce dicha
préctica, pese a que a estas alturas contamos ya con una larga tradicién en
materia de producciones bibliogrificas acerca de estas psicoterapias.

Nos olvidamos a menudo de la propuesta freudiana de «... adecuar
nuestra técnica a las nuevas condiciones» (Freud, 1919/1979, p. 163).
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Ante la incertidumbre que invade a muchos en cuanto a que si lo que
estamos haciendo es o no psicoanilisis, suele entrar en juego un temor a la
pérdida de la propia identidad psicoanalitica, cuando en rigor no tendria

or qué ser asi. Pienso que de ningiin modo en tales circunstancias esta-
mos dejando de ser psicoanalistas; simplemente lo que entonces hacemos
es ampliar nuestros recursos terapéuticos con técnicas derivadas del cuer-
po tedrico psicoanalitico y herramientas técnicas provenientes del trata-
miento psicoanalitico propiamente dicho, al que siempre estaremos dis-
puestos a emplear toda vez que esté indicado y su realizacién sea posible.

Apéndice

En realidad, se trata de lo que mi memoria me ha permitido rescatar
de aquella intervencién. Habiendo pasado ya varios meses del Sympo-
sium, y al no contar con una grabacién, temo omitir o deformar en algu-
na medida lo que dije en esa oportunidad. De esto suceder, espero sepan
disculparme.

SUMMARY*

The crisis of the classical setting and the rise of the internal setting

Several reflections are set forth deriving from a brief address of the
author in the recent APM Symposium (“Setting/s”, 2019). In that lecture
it was suggested the possibility that in the success and permanence of the
concept, and above all of the term internal setting, rising in parallel with
the decline of the classical setting, there may be an influence from the need
to deny or dismiss the loss involved, as the (external) setting offers the
necessary conditions for the application of the psychoanalytical method
stricto sensu. Beyond the indisputable usefulness of the analyst’s internal
setting components as resources to cope with the most diverse and ad-
verse changes in the setting, the author ponders the possibility that this
concept and denomination may be operating to a certain extent among
some psychoanalysts as a «psychic fetish» that enables the dismantling of
the classical setting and its negative consequences.

In the background of the problem they would remain, among other
issues, the old psychoanalysis-psychotherapy debate and the difficulty

* Traducido por Moisés Martin.
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to acknowledge that the immense majority of the treatments that we the
psychoanalysts have undertaken for several decades may be considered
psychoanalytic psychotherapies, falling short of being true psychoa-
nalytic processes.

Key words:
Setting. Internal setting. Psychoanalysis. Psychoanalytic method. Psycho-

analytic psychotherapies.

RESUME**

La crise du cadre classique et Pexpansion du cadre interne

Ces quelques réflexions présentées, proviennent d’une bréve in-
tervention de I'auteur lors du récent symposium de ’APM («Cadre/s»,
2019). L'intervention a suggéré la possibilité que le succes et la perma-
nence du concept et surtout de la dénomination cadre interne, qui sont
apparus en méme temps que la chute du cadre classique, puissent étre
en partie influencés par la nécessité de nier ou de rejeter la perte que cela
entraine, tandis que le cadre (externe) fournit les conditions nécessaires
a I'application de la méthode psychanalytique stricto sensu. Au-dela de
Putilité incontestable des composantes du cadre interne de Panalyste
comme ressources pour faire face aux changements les plus variés et les
plus défavorables du cadre, I'auteur considére la possibilité que le concept
et la dénomination puissent fonctionner dans une certaine mesure chez
certains psychanalystes comme un «fétiche psychique» qui permet de nier
le démantelement du cadre classique et ses conséquences négatives,

A 'arriere-plan du probléme subsisteraient, entre autres, la vieille
controverse psychanalyse-psychothérapie et la difficulté de reconnaitre
que la grande majorité des traitements que nous, analystes, faisons de-
puis des décennies pourraient étre considérés comme des psychothérapies
psychanalytiques, ne pouvant constituer un processus psychanalytique
authentique.

Mots-clé:
Cadre. Cadre interne. Psychanalyse. Méthode psychanalytique. Psychothé-
rapies psychanalytiques.

#* Traducido por Charlyne Verrier.
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