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Mas concretamente, la contratransferencia puede hacer referencia a respuestas
especificas del terapeuta, en su mayoria inconscientes, ante la transferencia de los
pacientes — literalmente contrarias a la transferencia del paciente. Debido a que se trata
de uno de los conceptos mas complejos del psicoanalisis, con una historia dificil de
simplificar, la contratransferencia adquiere diversos significados en las diferentes
orientaciones psicoanaliticas internacionales.... refleja una dimensién interactivay vital
del psicoanélisis.

El siguiente listado extrapola y amplia la fenomenologia de la experiencia de la
contratransferencia expresada en los diccionarios contemporaneos de psicoanalisis
publicados en Europa y América del Norte (Auchincloss, 2012; Skelton, 2006). Estas
definiciones pueden incluir:

- Unasensacion o idea consciente del analista que reacciona ante el material del
paciente.

- Una sensacidon o asociacion inconsciente que el analista puede recuperar o
(re)construir en la hora de la consulta 0 més tarde a través del autoandlisis. Esto
puede abarcar desde unarespuesta del analista a la transferencia del paciente,
hasta la propia transferenciadel analistao cualquier otro elemento o caracteristica
del intercambio, asi como la experienciaintrapsiquica del analista en reaccion a
la totalidad de la situacion analitica.

- Un sentimiento o idea inconsciente que entra en conflicto con el yo ideal del
analista, bloqueando su receptividad y capacidad de autorreflexion y autoan alisis,
y provocando diversos puntos ciegos, que se conceptualizan de varias maneras
y dificultan el andlisis del paciente o la construccion de la contra-resistencia del
analista.

- Un estado del analista, mas que un problema o fendomeno temporal; es decir,
unaposicionde contra-transferenciadesde la que el yo del analista puede percibir,
pensar y sentir. Este estado/posicién/actitud interna puede incluir una
“‘identificacion proyectiva” y/o una ‘respuesta de rol” conceptualmente



diversificada siempre que el analista no pase a la accion, sino que la experimente
como “inducida’.

- Un enactment, si la contratransferencia no resuelta se descarga en accion.
Existe un amplio debate acerca de la utilidad e inevitabilidad de este fendémeno.
Muchos autores contemporaneos desarrollan la conceptualizacion de los
enactments de contratransferencia porque consideran que facilitan el surgimiento
de un tipo de material inconsciente arcaico, no del todo simbolizado, al que, de lo
contrario, seria imposible acceder. Este material, si se entiende e interpreta,
puede traer nuevos significados a la pareja analitica. En la medida que es
experimentada de forma evocada/inducida/inspirada inconscientemente por las
acciones del paciente (aunque sean sutiles), incluye unaidentificacion proyectiva
conceptualmente diversificaday unarespuesta de rol, y puede desencadenar una
escalada de la posicion de la contratransferencia descrita anteriormente.

Las formulaciones de Heimann (1960, 1982) llegaron a dominar los escritos sobre la
contratransferencia en muchas culturas psicoanaliticas. Se acabé llamando “psicologia
de dos-personas” de la contratransferencia, lo que significaquela contratransferenciase
empezd a entender como una creacion de la interaccion entre el analistay el analizado,
ademas de una transferencia de residuos de estados inconscientes anteriores del
analista sobre el analizado. Desde esta perspectiva ampliada, el término
“contratransferencia” abarca todos los sentimientos, fantasias y experiencias de todo tipo
gueun terapeuta pueda tener sobre un paciente,no solo aquelloderivado de sus propios
impulsos y ansiedades inconscientes, objetos internos y relaciones del pasado.

Al mismo tiempo, esta perspectiva de la contratransferencia también fue diseminada por
otros pensadores prominentes como Donald Winnicott (1949), en Inglaterra, y Heinrich
Racker, en Argentina (1948, 1953, 1957, 1968). Horacio Etchegoyen (1986) sefial6 el
paralelismo de este concepto en Inglaterray América Latina, subrayando que Heimann
y Racker eran investigadores independientes, con marcadas similitudesy divergencias.

En Argentina, el enriquecimiento del debate de la teoria metapsicoldgicay clinica sobre
el tema de los compromisos proyectivos-introyectivos contratransferenciales (incluyendo
las dramatizacionesy los enactments) ha hecho avanzarain mas la conceptualizacion
de la contra-identificacion proyectiva de Ledn Grinberg (1956).

Mientras que para Racker y Heimann, a pesar de que su conceptualizacién sea un tanto
distinta, el uso de mecanismos de identificacién proyectiva en el contexto de la
contratransferencia equivale a la reaccion del analista, quien se identifica con ciertos
objetos internos o aspectos del paciente; para Grinberg, lo mas importante son los
elementos comunicativos arcaicos del intercambio proyectivo-introyectivo, una direccion
gue mas tarde también siguié Bion. La propuesta inicial de Grinberg fue que la contra-



identificacion proyectiva emplea un “cortocircuito” en la interaccion de la pareja analitica.
Segun Grinberg, el paciente “coloca” algunos elementos de si mismo en la psique del
analista con tal violencia proyectiva que éste, como receptor pasivo, los asimila de forma
real y concreta (1956, p. 508). Al referirse a su concepto en relacion con el acting out,
Grinberg (1968) escribe: “El analista que sucumbe a los efectos de las identificaciones
proyectivas patolégicas del paciente, puede reaccionar a dichas identificaciones como si
‘real y concretamente’ hubiese adquirido los aspectos que se le proyectaron (partes del
sujeto u objetos internos del paciente). El analista se ‘ve llevado’ pasivamente a
desempeniar el papel que, en forma activa, aunque inconsciente, el analizando “forzé”
dentro de él. He llamado a este tipo de respuesta contratransferencial ‘contra-
identificacion proyectiva’ (p. 172).

En comparacion con la contratransferencia complementaria de Racker, en que la
respuesta emocional del analista se basa en sus propias ansiedades y conflictos,
identificAndose con objetos internos parecidos a los del analizado, Grinberg
conceptualizo la respuesta del analista de forma relativamente independiente de sus
propios conflictos. EI mérito de Grinberg fue insistir en que el propio inconsciente del
analista no esta directamente implicado y, por consiguiente, su introspeccion no es
suficiente para acceder a las raices de la contra-identificacién proyectiva. Grinberg
destaco lo que afios mas tarde llegd a conocerse como el caracter irreductible de los
“‘micro-acting-outs” de la contratransferencia — una estacion intermedia en la busqueda
de unacomprension de las partes arcaicas de la psique del paciente. Esta estacion no
puede eludirse si el analista quiere conocer toda la textura del objeto transferido
(Grinberg, 1982).



